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POR QUE
INTEGRALIDADE HUMANA?

Diante das profundas transformacdes do mundo do trabalho e as
exigéncias do atual contexto, somente formacdes com abordagens
integrais poderao fornecer bases sélidas de apoio, fundamentais para o
bem-estar integral.

Por isso, é essencial compreender as pessoas de maneira
multidimensional, ou seja, em suas nhecessidades fisicas, emocionais,
cognitivas e espirituals, para orientar analises e estratégias de atuacao.

Abordar a integralidade humana na formacao pessoal e profissional do
colaborador, € promover a compreensao de limites, a ampliacao de
consciéncia humana, responsabilidade social e planejamento intelectual.
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E proporcionar transformacoes pessoais com ganhos coletivos.
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Programa
SAUDE do
COLABORADOR

Ehffeoque Multicdimensiconal

PRINCIPAIS BENEFICIOS

Mais saude ao
colaborador

Maior bem-estar
institucional

Prevencao do
burnout

Otimizacao dos
processos de
trabalho

Cultura de
Codesevolvimento

Nosso programa € uma formacao

que visa promover ambientes de trabalho

saudaveis, a saude, o bem-estar
do colaborador e ampliar sua consciéncia
fisica, emocional, cognitiva e espiritual,
para a gestao qualificada das demandas
pessoais e profissionais.

Etapas do Programa

Diagndstico Capacitacao Monitoramento

Estudo preliminar sobre
demandas especificas do
contexto institucional

Pré-avaliacao de variaveis
de saude docente

Desenvolvimento de sessoes
com Temas Integrados

Pés-avaliacao e analises
qualitativas e quantitativas

Dossié com apresentacao
dos resultados

Acoes estratégicas no
plano continuado de
formacao




AVALIACA® DA SAUDE DOS COLABORADORES

De acordo com as novas diretrizes

NR 01 Lei 14.831/24
Programa de Gerenciamento Certificacao de Empresa
de Riscos Promotora de Saude Mental

Monitorar e avaliar a saude
é elemento chave para o diagnosticar
demandas, otimizar o desempenho e o

bem-estar pessoal e institucional.




=] CONSULTORIA

‘@, E AVALIAGAO idigzs PALESTRAS
Diagnhostico e monitoramento Temas integrados, de acordo com as prioridades
de variaveis de saude do colaborador e demandas da instituicao
Dossié com resultados Numero de participantes livre

AREAS E TEMAS INTEGRADOS
NEUROCIENCIA FISIOTERAPIA ED. FiSICA

Saude mental e prevencao Neurociéncia, saude e Ergonomia e prevencao de Consciéncia corporal e exercicio
de disturbios mentais processos de aprendizagem disturbios musculo esqueléticos fisico para saude integral



Relaxamento e controle
da respiracao

Programa @’& Imersao e conexao
didiss Personalizado <—> com a hatureza

“Banho de Floresta”, relaxamento e estimulo

Avaliagdo diagnéstica de variaveis de saude ) .
da atencao plena (minfulness)

demandas da instituicao

Numero de participantes até 40 colaboradores NUmero de participantes até 40 colaboradores

AREAS E TEMAS INTEGRADOS
e

FONOAUDIOLOGIA EDUCAGAO NUTRICAO

Saude vocal, comunicagao e Saude e promocao do Educacao alimentar
prevencao de distlrbios vocais bem-estar e nutricional
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TEMAS INTEGRADOS

Gestao do Stress e a
Saude do Colaborador

Conteudos

» Desencadeantes do stress e do burnout;
» Gestao do stress: identificacao, controle e prevencao,

» Resiliéncia humana e espiritualidade;

» Estratégias de prevencdo do mal-estar/burnout e promocéao da
saude do colaborador.

Adelar A. Sampaio
Prof. Educacao Fisica e Pedagogia
Dr. em Educacao




TEMAS INTEGRADOS

SONO

SEM=ESTAR

Conteudos

> Neurociéncia, Psicologia do sono,
qualidade de vida e bem-estar integral.

Nathalia Brandolim Becker
Psicologa Clinica e do Sono i,
Doutora em Psicologia - Ualg Pt"V;.FRGS
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TEMAS INTEGRADOS

Neurobiologia da Memoéria
e Aprendizagem

> Stress e fatores que afetam a aprendizagem;
> Exercicio fisico e melhora da aprendizagem,;
> Estratégias para formacao de memarias.

/
/
Conteudos l
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Oldemar Mazzardo
Doutor em Educacao Fisica - U. Pittsburgh - EUA

Pos Doutor em Ed. Fisica - UFPR




' TEMAS INTEGRADOS

CUIDADOS COM A

N SAUDE MENTAL

Conteudos

» Comunicacao assertiva nos relacionamentos interpessoais e
INnstitucionais;

» Ansiedade: psicoeducacao e estratégias de enfrentamento;

» Estratégias comportamentais no cotidiano pessoal e profissional
para promover a saude mental.

Val Rafaeli
Psicologa e Pedagoga
CRP 08/2393-7




TEMAS INTEGRADOS

COMUNICACAO
E cuibADOS cOM A

SAUDE VOCAL

Conteudos

» Aspectos e conceitos sobre a saude vocal,
> Estratégias de comunicacao e expressao vocal;
» Cuidado e prevencao de disturbios vocais.

Augusto Cremohnese
Fonoaudidlogo

CRFA 310472




TEMAS INTEGRADOS

Consciéncia Corporal e Ergonomica:
prevencao de disturbios musculoesqueléticos

Conteudos

» Indicadores de saude, disfuncdes musculoesqueléticas e fatores de
risco para o bem-estar;

» Gestao de sintomas fisicos atrelados ao exercicio laboral;

» Consciéncia corporal e ergondmica e a percepg¢ao do corpo sobre o
ambiente.

Lana Brandl

Fisioterapeuta
Dtda. em Biociéncias e Saude




TEMAS INTEGRADOS

EDUCACADO

ALIMIENTTZAR

S NUTRICIO@RNIAL

Conteudos

> Saude nutricional: promocao de habitos e estilo de vida saudavel,

> Impacto dos maus habitos alimentares e predisposicao a
comorbidades e doencas;
» Estratégias para adocao de habitos alimentares mais equilibrados
e saudaveis.

Aiessa Balko

Nutricionista Clinica e Esportiva,
Mestra em Educacao em Ciéncias




TEMAS INTEGRADOS

YRORGRA
LAEBERAL

Conteudos

» Controle da respiracao e relaxamento; J 3
» Gerenciamento e controle do estresse; | | !
> Alinhamento postural e ergondmico;

> Mindfullnes no ambiente laboral.

Tatiane Strassburger
Prof. Educacao Fisica e Yoga

Marilani de Oliveira
Prof. Educacao Fisica e Yoga




TEMAS INTEGRADOS

EXERCICIO FISICO

e Saude Integral

Conteudos

» Aspectos conceituais sobre aptidao fisica e saude;

» Estratégias para condicionamento cardiorrespiratorio, flexibilidade,
forca e composicao corporal para saude;

» Gestao de sintomas fisicos e saude integral.

Dayane de Souza
Dra. em Atividade Fisica e Saude




TERAPIAS INTEGRATIVAS

b AN Beneficios
A\ » Reducao do estresse e da ansiedade;
» Melhora do sono e da qualidade do descanso;

> Melhora da concentracao e foco mental.

. 4 Andréa Fajardo de Francisco

Especializacao em Auriculoterapia
Neurofisioldégica e Laserterapia

Beneficios

» Alivio de dores musculares e articulares;
» Acao anti-inflamatoria;

» Auxilia no relaxamento muscular.
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» |mMmersao na natureza

Conteudos

de relaxamento

1aS € eXerciclos
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» Mindfulness e estimulo dos sentidos
» Abordagem de temas integrados.

_, 11 (g w _.,:
‘ ad * y + Aw v .‘ﬂ 4
4..%_.. ﬂ__.*ig_ gw.” __.._.uﬁ.. Ve w.,_......”ﬁ_ _....u_ A L_.__.. .uh m.... .._.... 4 : .“..1.7
" .... ‘_q ’ i_.. ,ﬁ. ﬁ : / \.. Lot
b w e qw.nﬁr@wwﬁm L% “.mm..‘.._ F B S | . ﬁ TE canian
...__. .Wu_ _. -F M‘ f.r _. ﬂh ..m.m v _.__4 \_,-..mp .n_ ¥t .r.. .__.. f '
ed i 3 ...l. i #\ e . / ‘i e ; ﬂ ” ! Wia § | .&. ’ .
L __.r;\ __,...ﬂ.._ ____.__—,P i ,.m: .“ nﬂ;*wl_ﬂ_. _._“ " | ._.T -. ........ ”___.”4 e )
P, T3 T T Ml s AN AT _ ;
b I} o 1 b v Ly el A {
J [ 9 By g . i __
. n.* 4 -.”_. i g




“BANHO DE FLORESTA”




NOSSA EQUIPE DE ESPECIALISTAS
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Oldemar Mazzardo

Val Rafaeli Adelar Sampaio Lana Brandl Aiessa Balko

Profissional de
Educacao Fisica
Pos Doutor em
Educacao Fisica

Psicbéloga e Pedagoga, Licenciado em Fisioterapeuta, Nutricionista Clinica
Esp. em Terapia Pedagogia e Educacao Doutoranda e Mestra e Esportiva e
Cognitivo- Fisica e em Biociéncias e Saude Mestra em Educacao
Comportamental e Doutor em Educacgao em Ciéncias
Mindfulness




NOSSA EQUIPE DE ESPECIALISTAS

Dayane de Souza | Augusto Cremonese @l Marilani de Oliveira |j Tatiane Strassburger Nathalia Becker

Profissional de Fonoaudidlogo, Pos- Profissional de Profissional de Psicologa Clinica e do Sono,
Educacao Fisica e graduado em Educacao Fisica e Educacao Fisica e Doutora em Psicologia -
Doutora em Atividade Fundamentos da Voz e Instrutora de Yoga Instrutora de Yoga Ualg-Pt
Fisica e Saude Disfagia
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pPpara sua instituicao

INTEGRALIDADE
HUMANA

Envolva-se em nossas redes sociais

0)® @integralidadehumana

Nossos contatos
®) (45) 99910.0142 @@ (45) 3254.4915

contato@integralidadehumana.com.br
www.integralidadehumana.com.br



